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अåयÈत बापदादा :- (09/04/1986) 

➳ _ ➳ सÍचे सेवाधारȣ कȧ Ǔनशानी है ×याग अथा[त नĨता, और तपèया 
अथा[त एक बाप के Ǔनæचय, नशे मɅ Ǻढ़ता। यथाथ[ सेवा इसको कहा जाता है। 
बापदादा Ǔनरंतर सÍचे सेवा धारȣ बनने के ͧलए कहते हɇ। नाम सेवा हो और èवयं 
भी ͫडèटब[ हो, दूसरे को भी ͫडèटब[ करɅ, इस सेवा से मुÈत होने के ͧलए बापदादा 
कह रहे हɇ। ऐसे सेवा न करना अÍछा है। Èयɉͩक सेवा का ͪवशेष गुण संतुçटता 
है। जहां संतुçटता नहȣ,ं चाहे èवयं से संपक[  वालɉ से,  वह सेवा न èवयं को 
फल कȧ ĤािÜत कर आएगी, ना दूसरɉ को। इससे èवयं अपने को पहले 
संतçुट मͨण बनाएं ͩफर सेवा मɅ आवे वह अÍछा है। नहȣं तो सूêम बोझ 
जǾर है। वह अनेक Ĥकार का बोझ उड़ती कला मɅ ͪवËन Ǿप बन जाता है।  

➳ _ ➳ बोझ चढाना नहȣ ंहै उतारना है। जब ऐसे समझत ेहो तो इससे 

एकांतवास बनना अÍछा है Èयɉͩक एकांतवासी बनने से èव पǐरवत[न का 

अटɅशन जाएगा। तो बापदादा तपèया जो कह रहे हɇ वह ͧसफ[  Ǒदन रात बैठे-बैठे 

तपèया के ͧलए नहȣं कह रहे हɇ। तपèया मɅ बैठना भी सेवा हȣ है। लाइट हाउस, 

माइट हाउस बन शांǓत कȧ शिÈत कȧ ͩकरणɉ ɮवारा वायुमंडल बनाना है। तपèया 

के साथ मनसा सेवा जुड़ी हु ई है। अलग नहȣं है। नहȣं तो तपèया Èया करɅगे। 

➳ _ ➳ Įेçठ आ×मा - Ħाéमण आ×मा तो हो गए। अब तपèया अथा[त èवयं 

ͧसफ[  शिÈतयɉ से सàपÛन बन Ǻढ़ िèथǓत, Ǻढ़ संकãप ɮवारा ͪवæव कȧ सेवा 

करना। ͧसफ[  वाणी कȧ सेवा सेवा नहȣं है। जैसे सुख शांǓत पͪवğता का आपस मɅ 

संबंध है वैसे ×याग तपèया सेवा का संबंध है। बापदादा तपèवी Ǿप अथा[त 

शिÈतशालȣ सेवा धारȣ Ǿप बनाने के ͧलए कहते हɇ। तपèवी Ǿप कȧ Ǻिçट 

भी सेवा करती। उनका शांत èवǾप चेहरा भी सेवा करता, तपèवी मूत[ के 

दश[न माğ से भी ĤािÜत कȧ अनुभू Ǔत होती है। 

➳ _ ➳ इसͧलए आजकल देखो जो हठ से तपèया करते हɇ, उनके दश[न के पीछे 
भी ͩकतनी भीड़ हो जाती है। यह आपकȧ तपèया के Ĥभाव का यादगार अंत तक 
चला आ रहा है। तो समझा - सेवा भाव ͩकस को कहा जाता है। सेवा भाव 
अथा[त सव[ कȧ कमजोǐरयɉ का सामना करने का भाव नहȣ,ं समाने का 
भाव। èवयं सहन कर दूसरे को शिÈत देने का भाव। इसͧलए सहनशिÈत 
कहा जाता है।  

➳ _ ➳ सहन करना - शिÈत भरना और शिÈत देना है। सहन करना, 
मरना नहȣं है। कई सोचते हɇ हम तो सहन कर कर मर जाएंगे। Èया हमɅ मरना 
है Èया! लेͩकन यह मरना नहȣं है। यह सब के Ǒदलɉ मɅ èनेह से जीना है। कैसा 
भी ͪवरोधी हो, रावण से भी तेज हो, एक बार नहȣ,ं 10 बार सहन करना पड़े ͩफर भी 
सहन शिÈत का फल अͪवनाशी और मधुर होगा। वह भी जǾर बदल जाएगा। 
ͧसफ[  यह भावना नहȣं रखो ͩक मɇने इतना सहन ͩकया, तो यह भी कुछ करɅ। 
अãपकाल के फल कȧ भावना नहȣं रखो। रहम भाव रखो। इस को कहा जाता है 
सेवा भाव। 
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➢➢ सÍचे सेवाधारȣ कȧ Ǔनशानी है... ×याग और तपèया... 

➳_ ➳ ×याग अथा[त  



→ जीवन मɅ नĨता हो... 

→ अहम का ×याग 

→ पुराने संèकारɉ का ×याग  

→ मान सàमान का ×याग  

→ अनावæयक इÍछाओं का ×याग  

➳_ ➳ तपèया अथा[त  

→ एक बाप के Ǔनæचय और नशे मɅ Ǻढ़ता  

➳_ ➳ बाबा Ǔनरंतर सेवाधारȣ अथा[त ×याग मूत[ और तपèवी मूत[ बÛने के 

ͧलए कहते हɇ... 
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➢➢ बोझ बाप को देना है... 

➳_ ➳ बोझ चढाना नहȣं, उतारना है... 

→ एकांतवासी अथा[त एक कȧ याद मɅ समाना... 
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➢➢ सेवाभाव अथा[त  

➳_ ➳ सव[ कȧ कमजोǐरयɉ को समान ेका भाव... 

➳_ ➳ ͩकसी कȧ कमजोǐरयɉ का वण[न नहȣं करना... 

➳_ ➳ ͩकसी कȧ कमजोरȣ का सामना न करना... 

➳_ ➳ èवयम सहन कर दूसरɉ को शिÈत देने का भाव... 

  → सबके Ǒदलɉ मɅ èनेह भरना है तो सहन करना हȣ होगा... 

➳_ ➳ शिÈत भरना èवय मɅ भी, दूसरɉ मɅ भी... 

→ िजस सेवा से हम ͫडèटब[ हो और दुसरे भी... ऐसी सेवा का 

कोई लाभ नहȣं है... 

■ सेवा मɅ संतुçटता नहȣं तो न èवयम को फल ͧमलता है, न 

दुसरो को.... 
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➢➢ तपèया के साथ मनसा सेवा भी जुडी हु ई है... 

➳_ ➳ जीवन मɅ पͪवğता, सुख, शांǓत है तो èवत सेवा होगी... 

→ तपèवी मूत[ के दश[न माğ से भी ĤािÜत कȧ अनुभू Ǔत होती है... 

→ उनकȧ Ǻिçट से भी सेवा होती है... 

→ उनके शांत èवǾप चेहरे से भी सेवा होती है... 
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➢➢ धारणा के ͧलए मुÉय बातɅ... 

➳_ ➳ सहनशिÈत  

➳_ ➳ ×याग  

➳_ ➳ तपèया  



➳_ ➳ कमजोǐरयɉ को समाना 

→ तपèया के ͧलए अपनी िèथǓत लाइट हाउस और माईट हाउस 

कȧ चाǑहए... 
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